
REHABILITACJA – CENNIK 2012 

Rodzaj usługi  
Cena netto w 

zł 
Stawka VAT w % Cena brutto w zł 

Konsultacja/porada lekarza rehabilitacji  50,00 zw 50,00 

Ćwiczenia bierne wykonywane manualnie (30 min.) 15,00 zw 15,00 

Ćwiczenia czynno-bierne (15 min) 12,00 zw 12,00 

Ćwiczenia wspomagane (15 min) 10,00 zw 10,00 

Ćwiczenia prowadzone (15 min) 10,00 zw 10,00 

Ćwiczenia czynne wolne  (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia samowspomagane (20 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia czynne w odciążeniu (20 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia izometryczne (15 min) 10,00 zw 10,00 

Ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem (15 min) 8,00 zw 8,00 

Mobilizacja odcinka szyjnego kręgosłupa (20 min) 25,00 zw 25,00 

Mobilizacja odcinka piersiowego kręgosłupa (20 min) 25,00 zw 25,00 

Mobilizacja odcinka  lędźwiowego kręgosłupa (20 min) 25,00 zw 25,00 

Mobilizacja malych stawów (15 min) 10,00 zw 10,00 

Mobilizacja dużych stawów (15 min) 18,00 zw 18,00 

Czynne ćwiczenia oddechowe (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia oddechowe czynne z oporem (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia równoważne (15 min) 10,00 zw 10,00 

Ćwiczenia rozluźniające i relaksujące (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia sprawności manualnej (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia samoobsługi  (15 min) 8,00 zw 8,00 

Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne (15 min) 20,00 zw 20,00 

Ćwiczenia koordynacji ruchowej (15 min) 8,00 zw 8,00 

Poizometryczna relaksacja mięśni (15 min) 10,00 zw 10,00 

Ćwiczenia ułożeniowe Bürgera (15 min) 8,00 zw 8,00 

Wyciąg mechaniczny (15 min) 15,00 zw 15,00 

Pionizacja czynna (15 min) 12,00 zw 12,00 

Streching mięśni lub ścięgien (20 min) 12,00 zw 12,00 

Streching powięzi (15 min) 12,00 zw 12,00 

Kąpiel wirowa kończyn górnych  10,00 zw 10,00 



Kąpiel wirowa kończyn dolnych  12,00 zw 12,00 

Natrysk - biczowy szkocki  12,00 zw 12,00 

Hydromasaż podwodny - całkowity  28,00 zw 28,00 

Hydromasaż podwodny - segmentarny 28,00 zw 28,00 

Masaż hydropowietrzny  22,00 zw 22,00 

Metody neurofizjologiczne - Metoda NDT Bobath (30 min) 28,00 zw 28,00 

Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF (30 min) 28,00 zw 28,00 

Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/  15,00 zw 15,00 

Masaż klasyczny - całkowity (30 min) 45,00 zw 45,00 

Masaż klasyczny - częściowy (20 min) 18,00 zw 18,00 

Masaż - inny (10 min) pneumatyczny 10,00 zw 10,00 

Galwanizacja  6,00 zw 6,00 

Jonoforeza  7,00 zw 7,00 

Tonoliza  7,00 zw 7,00 

Prądy diadynamiczne 7,00 zw 7,00 

Prądy interferencyjne 7,00 zw 7,00 

Prądy TENS  7,00 zw 7,00 

Prądy KOTZA 7,00 zw 7,00 

Prądy TRABERTA  7,00 zw 7,00 

Diatermia krótkofalowa  10,00 zw 10,00 

Elektrostymulacja mięśni  8,00 zw 8,00 

Naświetlanie promieniami UV - miejscowe  7,00 zw 7,00 

Naświetlanie promieniami IR - miejscowe  6,00 zw 6,00 

Laseroterapia punktowa  8,00 zw 8,00 

Ultradżwięki  8,00 zw 8,00 

Fonoforeza  8,00 zw 8,00 

Krioterapia miejscowa ciekłym azotem  8,00 zw 8,00 

Pole magnetyczne stałe i niskiej częstotliwości  6,00 zw 6,00 

Masaż wibracyjny (10 min) 10,00 zw 10,00 

Drenaż limfatyczny miejscowy (20 min) 20,00 zw 20,00 

Terapia skojarzona (prądy Tens + ultradźwięki ) 12,00 zw 12,00 

 

 



PAKIETY REHABILITACYJNE – CENNIK 2012 

Rodzaj usługi  
Cena netto w 

zł 
Stawka VAT w % Cena brutto w zł 

Ćwiczenia zespołowe (45 min)  grupa max.12 osób                                         

(np.: zespół bólowy kręgosłupa ) 10dni 
70,00 zw 70,00 

Rehabilitacja po mastektomii (kinezyterapia + masaż limfatyczny)                   

1 dzień zabiegowy 
30,00 zw 30,00 

Rehabilitacja po mastektomii (kinezyterapia + masaż limfatyczny)                   

5 dni zabiegowych 
130,00 zw 130,00 

Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL ( więzadło krzyżowe przednie -

kinezyterapia + fizykoterapia)  1 dzień zabiegowy 
30,00 zw 30,00 

Rehabilitacja po rekonstrukcji ACL (więzadło krzyżowe przednie - 

kinezyterapia + fizykoterapia)  10 dni zabiegowych 
280,00 zw 280,00 

Rehabilitacja po endoprotezoplastyce staw kolanowy lub staw 

biodrowy (kinezyterapia + fizykoterapia =2 ćwiczenia + zabieg 

fizykalny)                            1 dzień zabiegowy 

30,00 zw 30,00 

Rehabilitacja po endoprotezoplastyce staw kolanowy lub staw 

biodrowy (kinezyterapia + fizykoterapia =2 ćwiczenia + zabieg 

fizykalny)                        10 dni zabiegowych 

280,00 zw 280,00 

Rehabilitacja domowa 1 wizyta terapeuty 45 min 50,00 zw 50,00 

Rehabilitacja domowa 10 wizyt po  45 min 420,00 zw 420,00 

 

ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWIA 

Z WARMIŃSKO – MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE  

WOJSKA POLSKIEGO 37, 

10-228 OLSZTYN 


